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BENEFICIA IMCA A MÁS DE 23 MIL JÓVENES CON ACCIONES DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES

· La dependencia mantiene jornadas en escuelas para fortalecer la prevención y el cuidado de la salud mental entre las juventudes

Cancún, Q. R., 04 de julio de 2026.- Como parte de las acciones para prevenir las adicciones y promover la salud mental entre las juventudes, el Ayuntamiento de Benito Juárez, a través del Instituto Municipal Contra las Adicciones (IMCA), informó que durante el presente año ha beneficiado a 23 mil 673 jóvenes de nivel básico, medio superior y superior, mediante 638 actividades realizadas en planteles educativos.

El director del IMCA, Alberto Ortuño Báez, destacó que la prevención comienza con la cercanía, la comunicación y la capacidad de identificar oportunamente cambios en la conducta de niñas, niños y jóvenes, ya que detectar señales de alerta a tiempo puede marcar la diferencia para brindar apoyo antes de que una situación se agrave.

Explicó que algunos indicios que requieren atención son el aislamiento constante, permanecer encerrados por largos periodos, la pérdida de interés en actividades cotidianas, cambios en los hábitos alimenticios, el descuido de la higiene personal y modificaciones repentinas en el comportamiento, señalando que estas manifestaciones no deben ignorarse, sino atenderse con diálogo y, de ser necesario, con acompañamiento profesional.

Como parte de las Jornadas de Salud Mental y Adicciones, el IMCA imparte pláticas y talleres sobre prevención de adicciones, depresión, ansiedad, prevención del suicidio y autolesiones, además de la conferencia “4 Voces, 4 Historias”, con el propósito de brindar herramientas que permitan a las y los estudiantes tomar decisiones informadas y fortalecer su bienestar emocional.

Finalmente, Ortuño Báez invitó a madres, padres y personas cuidadoras a mantenerse atentos a las necesidades emocionales de sus hijas e hijos, fomentar una comunicación abierta y buscar apoyo especializado ante cualquier señal de riesgo. Para ello, detalló que el IMCA pone a disposición el WhatsApp 998 483 1650, donde las personas pueden solicitar orientación de manera confidencial y recibir atención por parte de profesionales especializados.
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